AKADEMIE

Zertifikat

Hiermit wird

Ingo Schwabbaur

geboren: 13.09.1963

nach erfolgreich abgeschlossenem Fernlehrgang (Dauer: 209 UE) die

FITNESSTRAINER-B-LIZENZ
nach staatlich zugelassener Ausbildung

zuerkannt.

Die Prufung wurde erfolgreich bestanden und erfolgte
im schriftlichen, mundlichen und praktischen Bereich.

Die folgenden Inhalte wurden vermittelt:

Berufsbild und Arbeitsmarkt, Herz-Kreislauf-System, Aufbau und Funktion der Zelle,
Gewebearten, Bewegungsapparat, Wirbelsaule, Anatomie, Muskellehre, Trainingslehre, Motorik,
Trainingsplanerstellung, Erndhrungslehre

Fernlehrgang zugelassen durch ZFU und nach AZAV zertifiziert:

Konstanz, 31.05.2025

'\,P (,Q-f 7 _&gg\)ngEMIE [O%"

Ort, Da%um, Prufer Geschaftsfuhrer OTL Akademie

OTL - Online Trainer GmbH - An dgn Fuchsbergen g - 15569 Woltersdorf
Unsere Akademie ist vom TUV SUd nach I1SO 9001 zertifiziert.

0194508a5d3d7375bd7c7707dfcbsf72-29707



Zertifikat

alner fur Gewichtsmanageme

Wir gratulieren

Ingo Schwabbaur

zum erfolgreichen Abschluss der Prufung
zum Trainerln fur Gewichtsmanagement

UK Fitness & Health Academy

Wien, 27.01.2024

Datum




VitaminDoctor
N\

Teilnahmebestatigung

Ingo Schwabbaur

hat am Freitag, den 05. Juli 2024 in der Zeit von 13:00 bis 18:00 Uhr in Diisseldorf an folgender
Online-Fortbildung von VitaminDoctor.com teilgenommen:

Ausbildung zum Mikronahrstoff-Experten Block 1

Inhalte:
e Einflhrung in die Mikrondhrstoff-Medizin
e Grundlagen der Mikronahrstoff-Medizin
e Diagnostik/Labor in der Mikron&hrstoff-Medizin
e Omega3
e  Fettl6sliche Vitamine
e  Wasserlosliche Vitamine
e VitaminD
e Sekundare Pflanzenstoffe

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Rainer Spichalsky
Facharzt fur Allgemeinmedizin und Experte in der Mikronahrstoffmedizin

Veranstaltungsnummer (VNR): 2760512024161220031
Fortbildungspunkte: 6

Kategorie: A

Die Veranstaltung wurde von der Arztekammer Nordrhein fiir das ,,Fortbildungszertifikat der
Arztekammer“ gemiR § 5 Fortbildungsordnung fiir die nordrheinischen Arztinnen und Arzte vom
23.11.2013 anerkannt.

Dusseldorf, 11.07.2024

Oort, Oliver Link — Geschaftsfihrender Verlagsleiter
Veranstalter:

A & O Gesundheit Medien- und Verlagsgesellschaft mbH ) )
Mérsenbroicher Weg 200, 40470 Diisseldorf VitaminDoctor.co
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Teilnahmebestatigung

Ingo Schwabbaur

hat am Freitag, den 11. Oktober 2024 in der Zeit von 13:00 bis 18:00 Uhr in Diisseldorf an folgender
Online-Fortbildung der VitaminDoctor Akademie teilgenommen:

Ausbildung zum Mikronahrstoff-Experten Block 2

Inhalte:
e  Einfuhrung / Wiederholung
e Vitamin C
e  Mineralien
e Aminosduren
e Enzyme
e  (Okosystem Darm
e Antientziindliche Erndhrung
e Fallbeispiele

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Rainer Spichalsky
Facharzt fur Allgemeinmedizin und Experte in der Mikronahrstoffmedizin

Veranstaltungsnummer (VNR): 2760512024161220155
Fortbildungspunkte: 6

Kategorie: A

Die Veranstaltung wurde von der Arztekammer Nordrhein fiir das ,,Fortbildungszertifikat der
Arztekammer“ gemiR § 5 Fortbildungsordnung fiir die nordrheinischen Arztinnen und Arzte vom
23.11.2013 anerkannt.

Dusseldorf, 14.10.2024

ort, Oliver Link — Geschaftsfihrender Verlagsleiter
Veranstalter:

A & O Gesundheit Medien- und Verlagsgesellschaft mbH ) )
Mérsenbroicher Weg 200, 40470 Diisseldorf VitaminDoctor.com



VitaminDoctor
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Teilnahmebestatigung

Ingo Schwabbaur

hat am Freitag, den 06. Dezember 2024 in der Zeit von 13:00 bis 18:00 Uhr in Diisseldorf an folgender
Online-Fortbildung der VitaminDoctor Akademie teilgenommen:

Ausbildung zum Mikronahrstoff-Experten Block 3

Inhalte:
e Einfuhrung/Wiederholung
e Fettstoffwechselstérung
e Adipositas
e Neurologie
e Arzneimittel und Mikronahrstoffhaushalt

e Sport
o Fallbeispiele

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Rainer Spichalsky
Facharzt fir Allgemeinmedizin und Experte in der Mikronahrstoffmedizin

Veranstaltungsnummer (VNR): 2760512024161220213

Fortbildungspunkte: 7

Kategorie: A

Die Veranstaltung wurde von der Arztekammer Nordrhein fiir das ,,Fortbildungszertifikat der
Arztekammer“ gemiR § 5 Fortbildungsordnung fiir die nordrheinischen Arztinnen und Arzte vom
23.11.2013 anerkannt.

Dusseldorf, 10.12.2024

ort, Oliver Link — Geschaftsfihrender Verlagsleiter
Veranstalter:
A & O Gesundheit Medien- und Verlagsgesellschaft mbH

Mérsenbroicher Weg 200, 40470 Diisseldorf VitaminDoctor.co
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